Initiation a la biomeécanique du cheval

Découvrez la formation ludique de Méline Duval, ostéopathe animaliere : comprenez le corps du cheval, ses aptitudes
d’athléte et les impacts de certaines pratiques sur son bien-étre. Pour une équitation plus respectueuse !

OBJECTIFS

* Connaitre I'anatomie du cheval

« Comprendre le systeme locomoteur du
cheval

« Savoir identifier et repérer des points de
blocage ou des douleurs sur un cheval

« Comprendre pourquoi certaines
pratiques d’équitation peuvent étre
douloureuses pour le cheval

PRE-REQUIS
e Aucun prérequis
DUREE

* 2 heures 45

3. BONUS

PROGRAMME

1. Squelette et muscles du cheval
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Programme détaillé

1. Squelette et muscles du cheval

LN 101 Yo 11 o 1o o St 5 min
» Squelette du cheval 9 min
e INtroduction - [€S MUSCIES AU CREVAI ........ooiiiiiiiiiie et e et e e e e ettt e e e e e et aeee e e e s saeaeeeeeesasbaeeaeeeansaaes 5 min
* ROIES AU MUSCIE AU FACKIS ...ttt e e e e ettt e e e e e et e et e e e e e aaeaeeeeeesasbeeeeeeaasbbeseeeeeasstseeeeeeansbaeeeeesansanees 6 min
O] 11110 [= o (0TS Eo =T o110 OSSP 3 min
¢ Les impacts négatifs de 'NYPEMIEXION .......ci.uiiiiiie ettt e e e e e et e e et e e eaae e e ssaeeeastaeeansseeesnneaeansaeeeanseeennnees 6 min
* ROles des MUSCIES AU MEMDIE GNTETIEUL ........c.uuiiiee it e e ettt e e e e st e e e e e st e e e e e e e tbeeeaeeaaaebeeaeeesataeseaeaasbeeeaeeaannsaeaeeeannses 4 min
* Réles des muscles du membre postérieur 5 min
L 11 4P 19 min
2. Le cheval en mouvement
» Cheval en mouvement - traVail @ [ IONGE ......eiiii ittt e e e et e e e e st e e e e e bt aeeeeeasnsbeeaeeenntneaeaeaan 6 min
© MIEUX ODSEIVET SON CREVAI ......uiiiiiiiiiiiiei ettt et e e e e e e e e e et e e e e e e et e e e e e e e asbeb e e e e e e aaabaeeeeeeentbaeeeeeeantbaeaeeesannnaees 4 min
e Travail MONEE AU CREVAI ...........eiiiiiii et e e ettt e e e e et e e e e e e e e aaeaeeeeeeeasbeeeeeesaabaeseeeeaasssaaeeeeeasbeeeeeseansenns 5 min
® EXEICICES 0B UIBSSAGE ...eeuiriiiiiie ettt s ettt oo a e e st e ettt e e st e 4R st e ek et e e 2a e e e 4R et e 2 s et e e na R et a4 b st e e s et e nann e e e bn e e e nn e e e e s 4 min
ST 10100 (0] o 1S3 7 Vo 1= PRSP PSPT 5 min
L @0 1ol [0S o] g e (=l F=0 0] 1 0 =1 [o] o S PSP ROUPPRRRN 3 min
® QQUIZ ittt ettt oot e ettt e e e e e —teeeeeeeeteeeeeeeaettteeeeeeaiatteeeeaeaaateeeeeeaataeeeeeeaaneaeeeeeeaateeeteeaataeseeeeaaaraeeaeeeaareeeeeeaatbareaanan 6 min
TS o TU (ot I= W 1= (= Tod o F= o =] PP 10 min
* BONUS - Peinture SUF ARGENTA R ..ottt ei ittt ettt e et e e e e et e e e e e e e ta e e e e e e e asaebeeeeeesastaeeeeeaaataeaeeeeeasnsbeeaeeasantaeaeeeaan 4 min
* Présentation du pdle international du cheval DEAUVILLE ..........cc.ooiiiiiiiiiiiiiee et e e eesneeeeenes 3 min

* TIME 18PSE PEINTUIE CREVAL ... .eeeiiieee etttk e et e st e ek et e e e et e s Re e e e s e e e nann e e s nn e e e anne e e nnneesnnnee s 1 min
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