Les neurosciences au service des formateurs et des
enseignants

Apprenez a enseigner efficacement grace aux 7 principes de I'apprentissage issus des sciences cognitives. Une
approche concreéte et accessible, basée sur les recherches de Steve Masson.

O PROGRAMME

Agrt

OBJECTIFS

1. Définitions et connaissances de base sur
le cerveau humain et I'apprentissage

2. Les 7 principes de I'apprentissage selon

* Préciser les définitions des termes Steve MASSON
couramment utilisés en pédagogie

« Maitriser les 7 principes de . S -
neurosciences applicables en pédagogie 3. Bonnes pratiques et outils a tester dés

demain !

e Connaitre les facteurs qui favorisent et
ceux qui empéchent l'apprentissage

« Savoir présenter les neurosciences a 4.2 modules pour les apprenants

ses éleves
PRE-REQUIS

» Avoir une expérience de formation ou
d'enseignement

DUREE
* 5 heures 15



Programme détaillé

1. Définitions et connaissances de base sur le cerveau humain et I'apprentissage

L 1 1 0o [1Tox (o o ISP 4 min
* Sciences cognitives ......... 1 min
® VISIEE U CEBIVEBAU ......ooeiiiiiiiieiiit ittt ettt et e eeeeeeeeeeeeeetees e e et e s s s s saeaessasss e e e e e e e eeeaaeaeaeeeeeseesaaa s sasssssesssesasaesseeaeeeesasaeeeenenesesnnannn 1 min
» Apprendre et comprendre 2 min
L P 1S3 (o1 (=Y o= (<Y o= [ 1 min
L 0 0103 (0] A ER =D (<YL UL (Y=Y 4 min
L I 1 (=1 o1 (o] o R STUPUPPPRt 2 min
* LeS MEMOIIES .......oeeeeveeeeeiiirvnrrnnnns 2 min
eL'oubli.cccoeeriiiiiiinnnnnn, 3 min
» Métacognition 2 min
L 2 PP 20 min

2. Les 7 principes de I'apprentissage selon Steve MASSON

L 111 To 11 o3 1o o S 2 min
* COMMENL S'ACHVENT I€S NEBUIONES 2 ....eeiiiiiiitiii ettt ettt e e e oottt e e e e ettt ee e e e aaeeeeaeeaaaseeeeaeeaantbeeeee e e saeeeeeeeeanntseeeeeaansbanaaeann 2 min
* Principe N°1 - Activer les neurones liés a I'apPrentiSSAGE VIS .....cciiiiiiiiiieeiiiiiiiee e esiiee e st e e e e e e e e s e e e s e s ssaneeaeeaans 13 min
* Principe N°2 - Activer [eS NEUroNEs & PIUSIEUIS TEPFISES ..eceiuviiiiuiieiiiiieeiiieeaiteteesiteeeabeeessateeesabeeeabeeeasabeeessbeeeabbesaanbeeesnnees 19 min
* Principe N°3 - RECUPETET €N IMEIMOITE .....oeiueieeiiiiee et e e euteeeateeeaateeeeaaaeeeasteeeaaseeeeaneeeeansaeeeaseeeeanseeeeaseeeeanseeeanneeeeasseeeanseeeannees 16 min
* Principe N°4 - Elaborer des @XPlICALIONS .............ccoveveveiieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetee et et e ee e et et e ettt ee e te e e e s e s sesesesesesesesees 10 min
* Principe N°5 - Espacer I'activation dES NEUIMONES ..........uuiieiiiiiiiiieeeeiiiieee e e s ettt e e e s et e aeeassataeeeaeasstaaeeaeaassseeaaeessnsseeeeessnnens 11 min
* Principe N°6 - MaXimiSEr 12 FEITOACTION ......c.uuiiiiieeiiitieeeieie et ee ettt ettt e ettt e ettt e e s bb e e e sabe e e e bt e e e esbe e e anteeesaneeesnbeeeenbeeeenees 11 min
* Principe N°7 - Cultiver un état d'esprit dynamique 13 min
© SYNNESE UES 7 PIINCIPES ..eeeeueerieittieestiee ettt ettt e ettt e e ettt e e ateeeestaeeeantaeeassaeeeasseeeanteeeanaeeeanseeeansseeeanseeeanseeeansseeeanseeennsaeeansseenans 1 min
L 2 SPPPPPRP 35 min
@0 T = 10 | IR =T 11 =Y PP 1 min
L@ U= = 10 oI = Y0 ST =T R 8 min
L T T = LU | =Y (T SR 1 min
L O o] ool 01T o PSPPSR 3 min
* Introduction aux MOdUIES POUT I€S APPIENANTS ......ccuuiiiiiieeiiiie ettt e et e e tbe e e sateee s beeeeaseeeeanseeeebeeeeaneeeesneeesnsaeeas 2 min

L 11 4P 3 min



¢ Introduction formation POUF |€S @PPIENEAINTS ........eiiiiieeiitie ittt e et sb e e et e e et e e ane e e e sane e e ate e e e nneeessneeeenneeennneeesnnneens 3 min

@ INEFO - MODULE L GIEVES ...ttt ettt e ettt e oo ettt e e e e e s sttt e e e e s ta et e e e e e ss e b e e e e e e easbe e e e e e e s baa e e e e e e sataeeeeeennsbaaeeeeansaeees 1 min
@01 10] o] (=10 Lo | (= PSP PPPPRPRN 3 min
L@ U] o TI= 1= a0 41T L1 ) o OSSP 3 min
LY o] o] (=1 0o | £ PP P PP 3 min
* Lien entre comprendre, mémoriser et apprendre 2 min
e LS (o) (3= =T o] = = PSPPI 8 min
E o] o3 [0 TS (= o U= PR 4 min
LN 1= o) o PP 5 min
T S 1 (o [STSIR= W= (= PSPPSRSO 1 min
* Produire QUEIGUE CROSE ........eiiiiiiiiiii ettt e e e oot e e e et e e e e e e a bt b e e e e e e eaaba e e e e e aeataaeeae e e naeseeeeeesanbseeeeesaasaaeeeesannes 7 min
LS Tol (D =T o (=Tl o1 U (PP PPR TR 2 min
« Cultiver un état d'esprit dynamique 3 min
* Etre dans un état émotionnel propice a I'apprentissage 2 min
* Savoir rapidement Si J'ai JUSTE OU TAILX ....iiiiiiiiiiiie ettt e e et e e e e e et e e e e e aaat e e e e e e aatb e e e e e s esaaaeaaeaesnnbaeeeeeannsreeeas 8 min
L LT oToTaTo | = T= W (TR0 0TS0 PP 3 min
@ E1ADOTEr AES EXPICALIONS .....voueviveeieeeeeieteee et eeetees e etete e e etete e s esetetees et eaesees et eeetensesesetess s etetessseesseesees et aeetesseseeetenssseantenn e esntens 5 min
e[ ISY e U ST U= o] o] (= a1 (ETSY= T = PRSP 4 min
* Conclusion 3 min
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