Utiliser les huiles essentielles en famille et en toute
sécurité

Dans cette formation, Olivier TISSOT, pharmacien et aromathérapeute, vous explique dans le détail une vingtaine
d'huiles essentielles : leurs effets bénéfiques, leurs conditions d’utilisation et également leurs contre-indications qu'il
faut connaitre impé

PROGRAMME

1. Aux origines de I'aromathérapie

2. Les différentes familles de molécules des
huiles essentielles

« Connaitre les avantages et limites de 20
huiles essentielles indispensables

3. Les 20 huiles essentielles indispensables

* Savoir ut|I|§er Ieg hU|I(=:s e_s.sentlelles A connaitre

dans des préparations a utiliser au

quotidien

« Découvrir les différentes familles de 4. Les préparations a base d'huiles
molécules : leurs effets bénéfiques et essentielles

leurs contre-indications

» Connaitre les spécificités d'une plante
a essence

e Comprendre les critéres de qualité, de
rendement et de conservation d’'une huile
essentielle

« Comprendre les limites d'utilisation :
toxicité et précautions d’emploi
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 Aucun prérequis en famqi.le st E"_ toute sécurite
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* 7 heures



Programme détaillé

1. Aux origines de l'aromathérapie

L 1 1 0o [1Tox (o o ISP 1 min
* QU'ESE-CE QU'UNE PIANTE @ ESSENCE ? .oeuviieeeiieeiiieeeatteeeeteaeateeeaaseeeeassaeeasseeaeasseeeaaseeeasseeaasseeeanseeeeasaeeeanseeeansaeeeasseeeanseeennnees 5 min
e Les hommES €L 1ES PIANTES ......oviiiiiiiiiiiiee et 15 min
» Naissance des huiles essentielles . 4 min
* Obtention des hUIIES ESSENLIEIIES ...........ooeuiiuiieiei et e e e e e et e e e e e e e e e e e eesaaaaneaeaeaes 6 min
» Différence entre une essence et une huile essentielle . 5 min
* Rendement et CONCENLration ..........cceeeeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiinnns 4 min
* La qualité des huiles essentielles 18 min
e La conservation des NUIIES ESSENLIEIIES .........ccooiiiiiiiiiiieie ettt e e e e e e e e e e eeea st aeeeeeeeeeessssaaa e eeeeeaeeeessrnnannnnns 1 min
R TS (o TTYoR o Ir=To [ g [T YISy 1= 1o o P 17 min
* Précautions d’emploi et toxiCité des hUIIES ESSENLIEIIES ........cuuiiiiiiiiiiiie et e e e s e e e e e st eeeeeeanees 13 min
L SRR PP 33 min

2. Les différentes familles de molécules des huiles essentielles

L [ 10T [ Tox 1T SRR 7 min
* Le potentiel bioélectrique des hUIlES ESSENTIEIIES ........c.uiiiiiiiiiiie e e e e et e e e e s satb e e e e e e ssntaeeeaeeanne 4 min
o Les anti-INfECHEUX : 1€S PRENOIS ......ccouiiii ittt ettt e s hb e e ettt e e s te e e sabe e e e bt e e e anbeeesabeeeanbbeeeas 15 min
¢ Les anti-infectieux : Les aldéhydes arOMAaLIQUES .........ciuireiiiieiiiiee et e eete e st e et e e st e e s beeeesseeeeanneeeenneeeeaneeeeaneeeanneeenn 4 min
e Les anti-infectieuX : LES MONOIEIPENOIS .....cooiiiiiiiiieee ittt oottt e e ettt e e e e tbte e e e e e e aeteeeeeeaamtbeeeaeeaasneaeeaeeeannteeeeeeaannes 10 min
* Les phlébotoniques et lymphotoniques : 18S SESQUILEIPENOIS .......ccuiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e et e e e e e eneaees 8 min
o Les sédatifs : les aldEhydes tEIPENMIGUES .......coouiiiiiiiei ettt ettt e e s be e e s be e e e b bt e e sabe e e e sbbeeeanbeeesanaeesnbaeeas 7 min
* Les mucolytiques et lipolytiques : [eS CELONES tEIPENIGUES ......uuereiiiie et eiiee e etiee ettt e et e e st e e e sneeeesnneeeateeeesnseeeanneeean 10 min

* Les expectorants : les oxydes terpéniques ............ccccceeuennee. 7 min
* Les anti-spasmodiques : les phenols methyl-ethers ....... 8 min
* Les sédatifs : les esters terpéniques ...........ccceeevvveeennee. .. 11 min
* Les balsamiques et cortison-like : les monoterpénes 8 min
* Les anti-inflammatoires et décongestionnant veineux : 18S SESQUITEIPENES ......c...iiiuiiriiiiieiiiee ittt 5 min
* Les mucolytiques et hépato-StiMUIANES : 1€S [ACIONES ........cc.uuiiiiieiiiiiii et e e e e e e e e s nntbeee e e e snnaeees 4 min
* Les hypnotiques et anti-coagulantes : [€S COUMAINES .........oiuiiiiiiieiiiie ittt st e e st e sbe e e sbbeeesntreesnees 5 min
* Les draineurs hépatiques et rénauX : 185 PhIAlIES ..........c.ooiiiiiiiiiii et 3 min

L 11 4P 1h 7 min



L 1= V7= o (o [ PR 4 min

G- LU 11 1= [ PSPPI 4 min
L= T 1 1= g o] o L PP TPR P 3 min
1 o =TT o T F= T = o [PPSR 3 min
L AV 1 £ | - SRS 4 min
e Teatree ........ 3 min
* Eucalyptus radié 3 min
I 1Y 7= U Lo 1 IR U = PP PUPPRRTN 3 min
LRS- T o1 T ] = U o PR 3 min
L 11 (o o PRSP RPN 3 min
L= o] = | PSPPSRI 3 min
L = - T 1P 3 min
» Camomille 4 min
« Citronnelle 3 min
L 0Tz 1)V 01 U ol (0] = PSP 4 min
L O (01U [0 (=3 1] {0 1 [ T PP TP PP PP 4 min
L =TT S 3 min
LY 1=T Lo o To AV == PRSP 4 min
L o] 1= [ [ PO PP PR 4 min
* Ylang-Ylang 3 min
* Le baume du tigre 9 min
» Mélange digestion 10 min
» Mélange circulation veineuse 12 min
E Y =Y Fo g o T=I Tod o [0 T Lo 0TSSP 12 min
LY== T Lo =R o] o] o] (=T 4 Lol o (=N oY= LU PRSP 11 min
L TS Ta T8 o] o o [T PRSPPI 6 min
N ESTe T Lol 1Yo =] 11 = Lo PSPPI 5 min
LY =Y o o = oY1) ST 10 min
» Mélange circulation 13 min
 Huile massage de récupération 6 min
1) (OIS o] g o [ =T Fo T a1 (= (= o) G PSPPI 7 min
¢ INFUSION SOMIMIBIL ...ttt et e e e e e et e e e e e e e e e et bt ea e e ee e e e e e eeeeaaaaaeaeeeaeaaeaaa s asnsasasebesesasenaeaeeeeaaaaaaaeaenenanannn 6 min
L YR 11T Ta L= X 1 (0o (1T 10 Pt 3 min
ST o] -\ V=1 1o [0 a1 TT=T 0 =T | PSPPSR 6 min
o HUile @nti-INIAMMEALOINE .........eeiiiiie ittt ettt e sttt e e s hb et e e sttt e e bt e e e ehb e e e eabe e e s aae e e e sbb e e e enbeeeeaabeeesbbeeeanteeeennees 7 min

L o TU T o g Fo RS Vo [ XS] o] = L PP PP 6 min
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